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１．適用規則	
 

本レースは 2013—2016 セーリング競技規則とその付則、大会告知及びこの帆走	
 

指示書を適用する。	
 

	
 

２．この帆走指示書に変更ある場合は、艇長会議にて口頭で通知する。	
 

	
 

３．レース日程	
 

2014 年 5 月 9 日（土）	
 

第 1 レース（浦賀沖スタート、保田沖フィニッシュ）	
 

10：55	
 予告信号	
 

10：56	
 準備信号	
 

11：00	
 スタート	
 

	
 

2014年 5月 10日（日） 
第２レース（保田沖スタート、浦賀沖フィニッシュ）	
 

09：55	
 予告信号	
 

09：56	
 準備信号	
 

10：00	
 スタート	
 

	
 

４．レース旗	
 

レース参加艇はレース中、レース旗(ヴェラシスマリーナ緑色三角旗)をデッキからおよ

そ 1.5m の高さの位置のバックステイに掲揚しなければならない。	
 

	
 

５．コース	
 

5.1	
 	
 

第 1 レース	
 

浦賀沖スタート	
 →	
 保田沖フィニッシュ	
 

5.2	
 	
 

第２レース	
 



保田沖スタート	
 →	
 浦賀沖フィニッシュ	
 

5.3	
 	
 

第 1 レース、第２レースとも、浦賀水道航路内を帆走してはならない。浦賀水道航路内

を帆走した艇は失格とする。	
 	
 

5.4	
 	
 

第 1 レース、第２レースとも、笠島灯浮標の西側を帆走してはならない。笠島灯浮標の

西側を帆走した艇は失格とする。	
 

5.5	
 	
 

浦賀沖、保田沖のそれぞれのスタートライン、フィニッシュラインのおおよその位置は

下記の通りとする。ただし、レース当日の遊漁船群の位置、内航船の往来、水深などに

よって、位置を多少ずらすことがある。	
 

	
 

浦賀沖スタートライン（第 1レース）／フィニッシュライン（第２レース）のおおよそ

の位置。	
 

北緯	
 35°14’.167	
 

東経 139°44′.167	
 

	
 

保田沖フィニッシュライン（第 1レース）／スタートライン（第２レース）のおおよそ

の位置。	
 

北緯 35°07′.938	
 

東経 139°49′.567	
 

	
 

６．スタート	
 

6.1	
 	
 

スタートラインは、スターボード側エンドとなる本部艇の黄色旗を掲揚したポールと、

ポート側エンドとなるアウターマーク(黄色円柱形ブイ)の間とする。ただし、黄色円柱

形ブイが使えない場合、アウターマークは、オレンジ色円錐形ブイに代換される。	
 

6.2	
 	
 

スタート信号	
 

予告信号(５分前)：	
 ヴェラシス旗掲揚と音響信号一声	
 

準備信号(４分前)：	
 P 旗掲揚と音響一声	
 

１分前：	
 P 旗降下と音響信号一声	
 

スタート：	
 ヴェラシス旗と音響信号一声	
 

6.3	
 	
 

リコール	
 

リコール艇がある場合は、音響一声とともに X旗を掲揚する。	
 



リコールした艇はスタート信号後４分以内にリコールを解消しなければならない。リコ

ールを解消しなかった艇は、所要時間の５％をタイムペナルティとして加算する。	
 

6.4	
 	
 

ゼネラルリコール	
 

ゼネラルリコールの場合は、音響２声とともに第一代表旗を掲揚する。	
 

新しいスタートの予告信号は、第一代表旗降下１分後に発せられる。	
 

	
 

７.	
 フィニッシュ	
 

フィニッシュラインは、スターボード側エンドとなる本部艇の黄色旗を掲揚したポール

と、ポート側エンドとなるアウターマーク(黄色円柱形ブイ)の間とする。ただし、黄色

円柱形ブイが使えない場合、アウターマークは、オレンジ色円錐形ブイに代換される。	
 

	
 

8．タイムリミット	
 

第 1 レース	
 2014 年 5 月 9 日 14：00	
 

第２レース	
 2014 年 5 月 10 日 14：00	
 

	
 

９.	
 レースの成立	
 

第 1 レース、第 2 レースとも、トップ艇のフィニッシュをもってレースは成立する。	
 

	
 

10．罰則の履行	
 	
 

マーク接触による 360 度回転、失格に替わる 720 度回転は、できるだけ速やかに、かつ

他艇のレースの妨げにならないところで履行しなければならない。	
 

	
 

11．抗議	
 

抗議については受け付けません。	
 

	
 

12.	
 成績	
 

レース委員会が決めるヴェラシスカップシリーズ 2015 ハンディキャップによって修正

時間を算出し、順位を決定する。	
 

	
 

13．出艇申告、帰着申告	
 

13.1	
 

艇長会議の受付時に出艇申告書を提出することによって出艇申告とする。	
 

13.2	
 

帰着申告はフィニッシュをもってこれに替える。	
 

13.3	
 



リタイア、あるいはタイムリミットまでにフィニッシュできなかった艇は、その旨を大

会本部(マリン VHF	
 86ch、電話 046-844-2111)、あるいは本部艇(マリン VHF	
 77ch、ヴェ

ラシスマリーナスタッフ坂井携帯電話 080-8861-5004)まで連絡しなければならない。	
 

	
 

14．責任の所在	
 

レースに参加するか、あるいはレースを続行するかについての決定の責任は、すべてそ

の艇のみにあり、レース主催者及び運営者は参加各艇の艇体人員の損傷損害に一切の責

任を負わない。	
 

	
 

15．特記注意事項	
 

＊漁労中の船舶や大型船舶に接近し過ぎないよう、注意して帆走して下さい。	
 

＊金谷港の南側と、保田漁港の西側には定置網があります。充分に気を付けて下さい。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

フラッグ一覧 

フラッグ一覧 意味   音響信号 

回答旗 
レースのスタートを延期する。 

予告信号は、降下 1 分後に発する。 

UP 

2 声 

DW 

1 声 

N 旗 レースを中止する。 3 声 1 声 

第一代表旗 
ゼネラルリコール。 

予告信号は、降下 1 分後に発する。 
2 声 1 声 

Y 旗 ライフジャケットを着用せよ。 1 声 無 

L 旗 声の届く範囲に来い。またはこの艇に続け。 1 声 無 

X 旗 個別リコール。 1 声 無  

P 旗 準備信号（スタート４分前） 1 声 長音１  

ヴェラシス旗 予告信号（スタート 5 分前） 1 声 長音１  

イエロー旗 
スタートライン及びフィニッシュラインの、 

右側エンドの見通しとなるポールに掲揚される。 
無  無 

 


